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Ritmica

Ritmica l, 2,3 e 4

Ementa:

A disciplina objetiva proporcionar ao estudante um aprimoramento da
sensibilidade ritmica, acionar a concentragéo e a atengdo, ampliar a consciéncia de
movimento e a independéncia ritmica, além de desenvolver a capacidade analitica do
aluno, tanto na escuta quanto na interpretagdo musical.

Os exercicios do curso de Ritmica exploram a experiéncia ritmica através da
combinagao de movimentos corporais em estruturagbes de forte sentido formal e
matematico. Dai que nas atividades de classe, o aluno é constantemente chamado a
utilizar concentradamente a memoria, enquanto realiza jogos ritmicos combinando
percussao corporal, movimentos de regéncia, deslocamentos, canto, etc.

Observagao importante:

A ementa é valida para todos os modulos/semestres (1, 2, 3 e 4), pois o que difere
ndo é exatamente o conteldo mas o nivel de dificuldade. Todos os quesitos de
abordagem contidos na ementa s&o aplicados e aplicaveis em qualquer um dos quatro

modulos/semestres.



Objetivos

1 — Sensibilizagao

A tonica do processo de trabalho é o aprimoramento da sensibilidade ritmica: a
busca de um modo de leitura e vivéncia musical que privilegie aquilo que s6 indiretamente
& expresso pelo cédigo. Nesse caso, € preciso av'eriguar de que forma é realizada a
experiéncia ritmica, e até mesmo sobre que bases lbgicas e formais ela se assenta.

O aprimoramento da sensibilidade ritmica significara adquirir um tipo de leitura que
leve em conta o tamanho e a forma dos motivos ritmicos na sua relagao com o fluxo
temporal (horizontalidade), e ndo somente em sua estrutura metrica (verticalidade).

2 — Consciéncia do movimento
Para isso, os exercicios sdo construidos de forma a salientar as idéias musicais
através de movimentos corporais: mudangas de timbre, onde a idéia é levada a diferentes
partes do corpo numa alternancia entre pés, mdos e voz; regéncias métricas
convencionais € ndo convencionais; deslocamento no espaco fisico seguindo padroes de
pulsagdo; sdo algumas das abordagens que caracterizam esta busca por um
aprimoramento da consciéncia corporal em face da atividade ritmica.

3 — Concentragao/atengao

A medida que os exercicios sdo propostos, o estudante € levado a desenvolver
sua capacidade de concentragdo e atengdo, pois € constantemente chamado a
necessidade de manter a identidade e individualidade de diferentes idéias musicais
coexistentes.

Os exercicios sao livres criagdes que exploram a polirritmia justamente para que a
capacidade de discernimento seja valorizada, e ndo para que seja desenvolvida uma
determinada aptiddo motora. A idéia do aprimoramento de uma coordenagéao motora nao
cabe e de forma alguma é um objetivo: ndo se trata de coordenar movimentos, quer
sejam externos ou internos, mas ampliar qualitativamente a consciéncia dos movimentos,
mantendo as suas caracteristicas individuais.

4 — Sentido formal/memoria
O modo de se viabilizar tantos procedimentos, € um principio muito presente nas
classes de musicalizagdo: garantir que a experiéncia se dé preponderantemente interna,
com o sujeito voltado inteiramente a si, investigando-se. Por isso, os estudos s&o



realizados de cor. Como muitas vezes se tratam de estruturagées relativamente
extensas, os exercicios sdo criados segundo uma logica formal que trabalha com padrdes
de elaboracdo (adensamento, rarefagdo, ornamentagdo, variagdo, retrogradacao,
quadraturas) que servem como apoio & memorizagdo, bem como ao préprio

aprimoramento do sentido formal-musical do estudante.

5 — Viséo global
Ao se garantir o principio identidade de cada proporgao ritmica, garante-se uma
experiéncia global do aspecto ritmico, onde cada um dos elementos integrantes do
discurso assume seu papel, sem preponderancia sobre o outro. Por outro lado, a
aquisicdo dessa independéncia em face do aspecto ritmico, pode tranquilamente ser
transladada aos demais parametros musicais, as relagbes de alturas, aos complexos

harmoénicos, aos desenvolvimentos motivicos, etc.
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